Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samatag

ONLINE

10:00 Uhr

Fit im Park 50+ Auszeit Wald

Mihlental

16:00 - 17:00
Walkingtreff
Schachen

Fit im Park

19:15 - 20:15 19:15 - 20:15
Kraft Ausdauer Kraft Ausdauer
Kirchberghalle Kraftwerk Studio

20:45 - 22:00
HallenfuBBball
Kirchberghalle

Bitte bei den Trainern

informieren und anmelden!

Yasmin
Kerstin
Patrick
Ewald
Conny




